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3.2 Ciclo do Ensino Basico

O presente documento divulga informacdo relativa a prova final do 3.2 Ciclo da disciplina de
Educacdo Fisica, a realizar em 2018, nomeadamente:

e Objeto de avaliacao

e Caracterizacao da prova

e Material

e Duracao

e Critérios gerais de classificacdo

Objeto de avaliagao
A prova a que esta informacao se refere tem por referéncia o Programa de Educacdo Fisica em
vigor para o 3.2 Ciclo do Ensino Basico.

A prova desta disciplina permite avaliar objetivos e metas passiveis de avaliagdo em prova
escrita e pratica, de duracao limitada.

Caracterizagao da prova

A prova é constituida por duas componentes, uma de carater tedrico e outra de carater
pratico, com um peso relativo de 30 e 70 por cento, respetivamente.
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Prova Pratica
Conteudos Objetivos Estrutura da Cotagao
Prova
Atletismo
. Realizar o salto e a
- salto em comprimento: .
. corrida segundo
corrida de balanco, ~ R )
X padrdes Trés ensaios:
chamada, fase aérea, queda | . -
~ A simplificados, Avaliacdo do
ou rececao e distancia do .
cumprindo melhor
salto
% corretamente as salto/melhor
3 . . exigéncias tempo.
Tg - corrida de velocidade eleinentares P
5 | (40m): partida, L
c . . técnicas e do 30
‘= | desenvolvimento da corrida
d ~ ) regulamento. pontos
£ | (aceleragdo, velocidade (15 + 15)
8 | maxima, técnica) e chegada.
m . ’ .
& | Ginastica de solo
Realizar as
- rolamento a frente e a habilidades _— (s
- Avaliagdo pratica
retaguarda engrupado, gimnicas, . ~
.. o . em situagdo de
exercicio de flexibilidade e aplicando os . o
g . exercicio-critério.
de equilibrio. critérios de
- apoio facial invertido corregao técnica.
realizado com ajuda.
Futsal Avaliagao pratica
em situacdo de
- passe/rececdo, conducdo exercicio-critério,
de bola e remate. realizando um
circuito e
" Andebol aplicando os
S | - passe de ombro e/ou . diferentes gestos
= . ~ X Realizar com ..
@ | picado/rececdo, drible, . técnicos.
° . oportunidade e
O | remate em apoio e -
@ ~ correcao global, -
O | suspensao. , . Avaliagdao em 70
2> em exercicios . ~ .
£ o situacao de jogo pontos
s critério e/ou
o | Basquetebol . ~ . (formal ou (35 + 35)
" ~ . situacdo de jogo, )
8 |- passe/rececdo, drible de , reduzido) se se
4 rogressao, lancamento na os conteddos verificarem
S brog ,1ane definidos. o
o | passada, langamento em condigdes para
- . ~
apoio/suspensao. tal.
Voleibol O aluno realiza
- passe, servigo por baixo e duas das quatro
manchete. modalidades
apresentadas.
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Prova Escrita
Conteudos Objetivos Estrutura da Cotacgdo
Prova
Jogos Desportivos Saber identificar o jogo,
Coletivos: bem como as suas regras | Itens de resposta
e terminologia especifica; | fechada de
Andebol seleccao.
Basquetebol Conhecer e identificar as | Itens de resposta | 60 pontos
Voleibol acdes técnico taticas; fechada de (15 pontos
Futebol associacao. para cada
Conhecer os gestos Itens de resposta modalidade)
técnicos e identificar as fechada de

determinantes técnicas
respetivas.

complementacao.

Desportos Individuais

Atletismo

Identificar a modalidade e
suas disciplinas;

Saber identificar as regras
das competicdes das
diferentes atividades
atléticas.

Ginastica de solo

Identificar e caracterizar
os elementos gimnicos.

Identificar os materiais
utilizados na ginastica de
solo.

Itens de resposta
fechada de
selecdo.

Itens de resposta
fechada de
associagao.

Itens de resposta
fechada de

complementagao.

20 pontos

20 pontos
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EDUCACAO
Critérios gerais de classificagdo

Prova Pratica

.. Critérios de éxito
Niveis de desempenho

Serdo aplicados os critérios de éxito
indicados. 1 — Executa com Muita Dificuldade (1 a 20)

2 — Executa com Alguma Dificuldade (21 a 49)
Caso o aluno ndo cumpra nenhum critério de | 3 — Executa Razoavelmente (50 a 69)

éxito, corresponderd a 0 pontos. 4 — Executa Bem (70 a 89)

5 — Executa na Perfei¢do (90 a 100)

A classificacdo final da prova sera expressa
em pontos, de 0 a 100.

Prova Escrita

- A classificacdo da prova sera expressa em pontos, de 0 a 100.

- Nos casos em que é pedida apenas uma resposta, seja ela uma associacdo ou de
complementacdo, serdo consideradas erradas todas as respostas que incluam mais do que
uma hipodtese, ainda que uma delas seja a correta.

- Em situagOes de falta de legibilidade sera anulada a questao.

Material
Prova Pratica: Os alunos deverdo apresentar-se com o equipamento desportivo que utilizam

nas aulas de Educacdo Fisica e com todo o material necessario a sua higiene pessoal (calcoes; t-
shirt; meias; sapatilhas; toalha; chinelos; gel de banho; champd e roupa interior limpa).

Prova Escrita: Esferografica de tinta preta ou azul. Ndo é permitida a utilizacdo de lapis nem de
corretores.

Duragao

Prova Pratica: 45 minutos

Prova Escrita: 45 minutos
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