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INFORMACAO — PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA

Educacao Fisica 2021

2.2 Ciclo do Ensino Basico

O presente documento divulga informacdo relativa a prova final do 2.2 Ciclo da disciplina de
Educacdo Fisica, a realizar em 2021, nomeadamente:
e Objeto de avaliacao

e Caracterizacao da prova
e Material
e Duracao

e Critérios gerais de classificacdo

Objeto de avaliagao

A prova a que esta informacdo se refere tem por referéncia o Programa de Educacdo Fisica
em vigor.
A prova desta disciplina permite avaliar objetivos e metas passiveis de avaliacdo em prova pratica
de duracdo limitada, e os conteldos a ela associados no ambito do Programa da disciplina para o

2.2 Ciclo do ensino basico.

Caraterizagdo da prova

A prova é de carater pratico, com um peso de 100 por cento.

Material
Prova Pratica: Os alunos deverdo apresentar-se com o equipamento desportivo que utilizam
nas aulas de Educacdo Fisica e com todo o material necessario a sua higiene pessoal (calcoes; t-

shirt; meias; sapatilhas; toalha; chinelos; gel de banho; champd e roupa interior limpa).
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Duragao

Prova Pratica: 45 minutos

Prova Pratica

DGESstE — Direcdo de Servicos da Regido Norte

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS N.° 1 DE MARCO DE
CANAVESES (150745)

NIPC 600 085 775

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS N.° 1 DE

MARCO DE CANAVESES

Conteudos Objetivos Estrutura da Prova Cotagao
Atletismo Realizar o salto segundo
-salto em comprimento: | padrdes simplificados, Trés ensaios.
corrida de balanco; cumprindo corretamente as | Avaliacdo do melhor
chamada; fase aérea; exigéncias elementares salto. 30 pontos
gueda ou rececdo e técnicas e do regulamento.
distancia do salto.
Futsal
- passe/rececdo;
conducdo de bola e
remate. N -
Avaliagdo pratica em
situacao de exercicio-
Basquetebol ) C .
~ . critério, realizando
- passe/rececdo; drible - .
~ um circuito, aplicando
de progressao; . . .
Realizar com oportunidade | os diferentes gestos
langamento na passada N L.
. e correc¢do global, em técnicos.
e/ou em apoio. , . o 70 pontos
exercicios critério e/ou (35+35)
- situacdo de jogo, os Avaliacdo em situacdo
Voleibol . . .
. conteudos definidos. de jogo (formal ou
- passe alto, servigo por i
) reduzido) se se
baixo. . -
verificarem condigdes
para tal.
Andebol
- passe/rececdo, drible,
remate em apoio.
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Critérios gerais de classificagao

Prova Pratica

Serdo aplicados os critérios de éxito
indicados. 1 — Executa com Muita Dificuldade (1 a 20)

2 — Executa com Alguma Dificuldade (21 a 49)
Caso o aluno ndao cumpra nenhum critério de | 3 — Executa Razoavelmente (50 a 69)

éxito, corresponderd a Opts. 4 — Executa Bem (70 a 89)

5 — Executa na Perfei¢do (90 a 100)

A classificagao final da prova sera expressa
em pontos, de 0 a 100.
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