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O plano de contingéncia consiste num conjunto de medidas e agdes que devem ser
aplicadas oportunamente, de forma articulada, em cada uma das fases da evolugdo da
proliferacdo do Coronavirus, de forma a permitir que cada escola do Agrupamento se
prepare para enfrentar as possiveis consequéncias deste surto, em estreita articulagdo com

as familias, os servigos de saude e outras estruturas da comunidade educativa.
Sao consideradas trés areas prioritarias de intervencao:
« Adequacao das condigdes fisicas das escolas e medidas de prevencgao;
« Definicdo de uma estratégia de comunicacao interna e externa;

« Aclbes a desenvolver para controlar a transmissao e manter a atividade da Escola.

Este plano aplica-se, com as devidas adaptacodes, a todos os utentes das entidades que
utilizam as instalagdes das escolas.

1 — Enquadramento
1.1- Caracterizagao do agente e formas de transmissao

Os coronavirus sao um grupo de virus que podem causar infe¢des, do qual faz parte o COVID-
19. Normalmente estas infecbes estdo associadas ao sistema respiratério, podendo ser

semelhantes a uma gripe comum ou evoluir para uma doenga mais grave, Como pneumonia.

Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-se:

- Por goticulas respiratorias (particulas superiores a 5 micra);

- Pelo contacto direto com secrecgdes infeciosas;

- Por aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

A transmissao de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma
exposicdo préoxima a pessoa com COVID-19, através da disseminacdo de goticulas
respiratorias produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem
ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo proximas e ainda através
do contacto das mdos com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em seguida, o

contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos).

1.2-  Principais sintomas

Os sintomas s&o semelhantes a uma gripe, como por exemplo:
« febre

* tosse

« falta de ar (dificuldade respiratéria)

* cansaco

Agrupamento de Escolas N°1 de Marco de Canaveses — Plano de Contingéncia — COVID-19



1.3- Tempo de incubacgao e formas de manifestagao

O periodo de incubagéo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias, segundo
as ultimas informacdes publicadas pelas Autoridades de Saide. Como medida de precaucao, a
vigilancia ativa dos contactos préoximos decorre durante 14 dias desde a data da ultima
exposicao a caso confirmado.

As medidas preventivas no ambito do COVID-19 tém em conta as vias de transmissao direta

(via aérea e por contacto) e as vias de transmissao indireta (superficies/objetos contaminados).

2. Plano de contingéncia

2.1- Identificagcdao dos efeitos que a infegcao de docentes ou de trabalhadores nao

docentes pode causar em cada escola

A existéncia de turmas sem atividades letivas por auséncia do docente pode acarretar
perturbacdo nos corredores, na biblioteca e nos espacos normalmente usados pelos
alunos nos intervalos. Tera, por isso, que se equacionar uma vigilancia redobrada
desses espacgos. No caso de coincidir com o bloco letivo do fim da manha ou da tarde,
pode ser dada autorizagédo de saida da escola, tendo em consideragao a autorizagao do

encarregado de educacéo.

A auséncia de um assistente operacional doente deve determinar uma substituicdo, se
possivel, ou o fecho de servigo ou do local, se nao se revelar crucial 2 manuteng¢ao do
funcionamento da escola. No caso dos assistentes administrativos, os que se
encontram ao servi¢go devem garantir a resposta as solicitagdes urgentes que sejam

dirigidas ao trabalhador em falta.
2.2- Preparacao para fazer face a um possivel caso de infe¢ao por Covid-19

Em cada escola do Agrupamento existe uma sala de contigéncia destinada ao
isolamento dos casos suspeitos. De acordo com a DGS, define-se como caso suspeito
guem apresente como critérios clinicos infecdo respiratéria aguda (febre ou

tosse ou dificuldade respiratoria), associados a critérios epidemioldgicos.

Quem apresente critérios compativeis com a definicao de caso suspeito ou com sinais e
sintomas de COVID-19, informa a direcdo da escola (preferencialmente por via
telefonica) e, caso se encontre na escola, dirige-se para a area de “isolamento”, definida
no plano de contingéncia. Ja na area de “isolamento” contacta a linha SNS 24 (808 24
24 24).

]
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No caso de se tratar de um aluno, assim que for comunicado um caso suspeito a
direcdo da escola, o assistente operacional em servigo no local, deve acompanhar o
mesmo até a referida sala, usando o percurso mais curto. Quem acompanhar o aluno
com sintomas, o docente ou o trabalhador ndo docente, deve cumprir as
precaugbes basicas de controlo de infecdo, quanto a higiene das méaos e ao

distanciamento social.

Na sala deve estar disponivel agua, um pacote de bolachas fechado e um termémetro,
para que o proprio possa medir a febre, enquanto aguarda as orientagées dadas pela
linha SNS 24 (808 24 24 24).

2.3- Identificagcdo do Coordenador e de uma Equipa Operativa

Coordenadora do plano — A Subdiretora do Agrupamento, coadjuvada pelos Delegados de

Segurancga, Coordenadores do PES e Coordenadores de Estabelecimento.

Equipa Operativa e fungdes de cada um dos seus elementos:

Coordenadores do Projeto de Educacao para a Saude — Compete a estes elementos fazer a

monitorizacao da aplicagédo do plano, dando especial atengdo as medidas de prevencao —

higiene pessoal e do ambiente escolar.

Coordenadora Técnica dos Servicos Administrativos - E responsavel pelo cumprimento das

medidas e acgdes previstas para estes servicos.

Coordenador dos Assistentes Operacionais — E responsavel por coordenar as tarefas

previstas no plano de contingéncia, nomeadamente a limpeza e higienizagcdo dos espacos,

equipamentos e materiais escolares.

Coordenadores de Departamento, Representantes de grupo e Titulares de turma/grupo

— Garantem o desenvolvimento de medidas que minimizem as consequéncias
resultantes do absentismo dos docentes e alunos, em articulagcido com a Direcéo da

escola.

Coordenadores dos Diretores de Turma — Permitem a articulacdo entre os elementos desta
Equipa Operativa e os Diretores de Turma, de forma a garantir a implementacao das
medidas e agdes previstas no plano.

Responsaveis pelo plano de comunicago - E da responsabilidade destes elementos, garantir a
circulagéo da informagéo pela comunidade escolar, usando como forma privilegiada as

tecnologias de informagao e comunicacgao.
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2.3.1- Definigao da Cadeia de “Comando e Controlo”

Coordenacao
Berta Magalhaes
Norberto Moreira
José Duarte
Antonio Silveira
Sofia Pimenta
Coordenadores de Estabelecimento

Plano de Comunicagao
Anabela Ribeiro
Nélia Rocha
José Macedo

Professores:

Assistentes Operacionais
José Calafate Assistentes Administrativos Jodo Machado

Ana Paula Dias Maria Jodao Azevedo Fernando Pinheiro
Paula Moura Leonor Barreto Ameérico Monteiro

Graca Saraiva Assistentes Operacionais
Fatima Martins das EB

Gabriela Baldaia
Carmo Cunha
Representantes de Grupo
Coordenadores dos
Diretores de Turma

2.3.2- Profissionais de satlide e seus contactos

Além da linha SNS 24 (808 24 24 24), constitui um interlocutor privilegiado com o centro de
saude local (Unidade de Saude de Marco de Canaveses) - 255539670, a Enfermeira Luisa
Couto — 926259756
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2.4 - Condigoes fisicas e prevengao
As condicoes fisicas disponibilizadas terao em conta:

. as condigdes especiais que se devem facultar aos diferentes elementos da comunidade

educativa, de forma a estes procederem regularmente a lavagem das maos;

. a manutencao permanente das condicbes que permitam as salas de isolamento receber

Novos casos suspeitos.
Medidas de prevencao:

« Reforco da disponibilizagdo nas instalagdes sanitarias destinadas aos alunos, de

toalhetes de papel/Secador de maos e sabao / solugdes comerciais de lavagem das maos.

. Colocacao nos espacgos escolares de maior afluéncia, nomeadamente nos espacgos
comuns de convivio dos alunos, de sab&o / doseadores com solucdes de limpeza das maos a
base de alcool.

. Lavagem com solugdo desinfetante das instalagbes sanitarias e dos tampos das

carteiras no final do dia.

. Obrigatoriedade da manutencgao das janelas das salas de aula abertas durante os

intervalos.

. Aumento das reservas de produtos de limpeza e de produtos alimentares processados,
com maior prazo de validade.
Medidas de prevencao diaria
* Lavar frequentemente as maos, com agua e sabao, esfregando-as bem durante pelo menos
20 segundos;
* Reforgar a lavagem das méos antes e apds as refei¢cdes, apds o uso da casa de banho e
sempre que as maos estejam sujas;
*» Usar lencos de papel (de utilizagéo unica) para se assoar;
* Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida;
* Tossir ou espirrar para o brago com o cotovelo fletido, e ndo para as maos;
» Evitar tocar nos olhos, no narize na boca com as maos sujas ou contaminadas com

secregoes respiratorias.
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2.5-Informar e formar a comunidade educativa
2.5.1-Acdes de sensibilizagao:

Além das medidas adoptadas para a adequacao das instalagdes as novas exigéncias
de higiene pessoal e do ambiente escolar, devem ser estimulados os comportamentos que
dificultem a propagacéo, tais como:

. Afixar nos espagos comuns e instalagdes sanitarias informagao sobre os principais

sintomas desta infegdo e das normas e rotinas de lavagem das maos.

« Preparar as salas de isolamento, para onde devem ser encaminhados os alunos ou

trabalhadores que manifestem sintomas, até que surjam as orientagdes da linha SNS
24,

« Distribuir / dar a conhecer a toda a comunidade educativa, o desdobravel de

sensibilizacio.

2.6 - Sao consideradas atividades essenciais e prioritarias:
- Professores - atividades letivas;
- Servigos Administrativos — correio, vencimentos e descontos;

- Assistentes operacionais - os servigos de bufete, portaria, telefone e vigilancia dos

espacos comuns, a limpeza das instalagdes sanitarias e salas de aula;

- Fornecedores de bens e servicos — funcionamento da cantina e fornecimento de

produtos alimentares, de higienizagdo e material escolar essencial as atividades letivas.

3 — Procedimento num caso suspeito

A detecdo de um caso suspeito deve despoletar um conjunto de medidas que

minimizem o contagio e permitam a comunicagé&o interna e externa da ocorréncia.

Procedimento:

« Funcionarios docentes e ndo docentes — No caso de apresentarem sintomas, devem
comunicar imediatamente a Direcdo da Escola. No caso de se encontrarem no
estabelecimento de ensino, devem dirigir-se para a sala de isolamento logo que possivel.
Caso se encontrem em casa, devem informar este 6rgao por via telefénica ou por
correio eletronico.
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« Alunos — os alunos que manifestem sintomas devem:

o No caso de se encontrarem na escola, dirigir-se ao professor, o qual chamara de

imediato o funcionario do setor, para ser encaminhado para a sala de isolamento.

o No caso de ja estarem a faltar as aulas pelo mesmo motivo, devem telefonar para a
escola, informando o numero e a turma a que pertencem e o dia partir do qual

ficaram doentes.

- A Direcao deve certificar-se que foi realizada a chamada para a linha SNS 24. O profissional
de saude do SNS 24 questiona o doente (ou acompanhante) quanto a sinais e sintomas e

ligagdo epidemiolégica compativeis com um caso suspeito de COVID-19.

Ap0s avaliagéo, o SNS 24 informa o seguinte:

- Se néo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados a
situacgao clinica;

- Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao Médico
(LAM), da DGS, para validacao da suspeicao.

Desta validacao o resultado podera ser:

1. Caso Suspeito Nao Validado: este fica encerrado para COVID-19. O SNS24 define os
procedimentos habituais e adequados a situacao clinica do aluno, docente ou trabalhador nao
docente.

2. Caso Suspeito Validado: a DGS ativa o Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), o
Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA) e Autoridade de Saude Regional,

iniciando-se a investigacédo epidemioldgica e a gestao de contactos.

- A Direcao informa de imediato o Delegado Regional de Educagdo do Norte da

existéncia do caso suspeito validado.
4. Procedimentos perante um caso suspeito validado

A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais, que por sua vez

informa a Autoridade de Saude Local.
A Autoridade de Saude Local informa dos resultados dos testes laboratoriais e:

- Se o caso for ndo confirmado: este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os
procedimentos habituais de limpeza e desinfecdo. Nesta situagdo sdo desativadas as medidas

do plano de contingéncia;
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- Se o caso for confirmado: a area de “isolamento” deve ficar interditada até a validagao da
descontaminacéao (limpeza e desinfecao) pela Autoridade de Saude Local. Esta interdigdo s6
podera ser levantada pela Autoridade de Saude.

Na situacao de caso confirmado a escola deve:

- Providenciar a limpeza e desinfe¢ao (descontaminacgao) da area de “isolamento”;

- Reforcar a limpeza e desinfecao, principalmente nas superficies frequentemente manuseadas

e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem contaminadas;

- Dar especial atencdo a limpeza e desinfecdo do local onde se encontrava o doente

confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

- Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico (com espessura de 50 ou 70
micron) que, apoés ser fechado (ex. com abracadeira), deve ser segregado e enviado para

operador licenciado para a gestao de residuos hospitalares com risco biolégico.
5. Procedimento de vigilancia de contactos proximos

Considera-se “contacto préximo” quem nao apresenta sintomas no momento, mas que teve ou

pode ter tido contacto préximo com um caso confirmado de COVID-19.

O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

1. “Alto risco de exposicao”:

- Quem partilhou os mesmos espacgos (sala, gabinete, secgéo, zona até 2 metros) do caso;
- Quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espaco fechado com o mesmo;

- Quem partilhou com o caso confirmado loiga (pratos, copos, talheres), toalhas ou outros
objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com expetoracdo, sangue ou

goticulas respiratérias.
2. “Baixo risco de exposi¢ao” (casual), € definido como:

- Quem teve contacto esporadico (momentaneo) com o caso confirmado (ex. em
movimento/circulagdo durante o qual houve exposi¢cdo a goticulas/secregbes respiratérias

através de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro);



- Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as medidas de

prevencao (ex. utilizagcdo adequada de meios de contencgao respiratoria; etiqueta respiratoria;

higiene das maos).

Como medida de precaucéo, a vigilancia ativa dos contactos préximos decorre durante 14 dias

desde a data da ultima exposig¢ao a caso confirmado.

6- Identificagao das medidas de manutenc¢ao da atividade escolar em situagao de crise

6.1 - Absentismo dos professores

O ¢6rgao de gestao deve organizar uma bolsa de professores de substituicdo e definir os
valores de absentismo dos professores, que inviabilizam a manutencao das atividades
escolares. Neste caso, a decisao de cancelar as atividades escolares pode, em fungao
do numero de professores em falta, determinar a paragem parcial das aulas de certas
turmas ou anos de escolaridade, devendo dar prioridade aos anos em que se realizam
exames nacionais.

Os coordenadores de departamento devem garantir a existéncia de uma bateria de
tarefas e exercicios passiveis de utilizar no caso de auséncia de professores. A
organizacao e a forma de aplicagdo destas atividades serdo analisadas na reunido com

a Diregéo da Escola, conforme indicagéo da tabela 1 (ponto 7).

As responsaveis pelas Bibliotecas Escolares devem promover um conjunto de

Atividades pedagdgicas passiveis de desenvolver em situagdo de crise,

considerando prioritariamente o seguinte:

» Criacdo de pacotes de livios e de outros documentos em diferentes suportes,
selecionados por temas, disciplinas, anos de escolaridade, etc., para empréstimo
domiciliario, sob condi¢des de higiene controladas, aos alunos da escola.

» Divulgacao de listas da documentacao selecionada, em espacos especificos das
bibliotecas, nas salas de professores, e ainda através da pagina da escola na internet.

= Disponibilizacdo na pagina da escola na internet, em lugar de destaque, de
documentos de apoio a pesquisa de informacdo e a elaboracdo de trabalhos
escolares, para acesso dos alunos a partir de casa.

= Organizagao e divulgacédo, através da internet, ou outras plataformas em uso na
escola, de propostas de trabalho curricular no ambito das diferentes
disciplinas/anos, a realizar a distancia e/ou presencialmente.

= Elaboragéao e divulgacéo de propostas de leituras, filmes e sitios a explorar pelos

alunos em casa, com a familia e com os amigos.
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« Os responsaveis pelo plano comunicacional deve, em estreita articulacdo com a

Biblioteca escolar:

« Ativar os meios de contacto e interacido a distdncia com a comunidade
escolar, para além do correio electrénico, tais como: pagina web, twitter,
facebook, ou outros.

« Apoiar os docentes e alunos que utilizem a plataforma Moodle, ou outras
Plataformas ou o correio electrénico, como forma de complementar as atividades

letivas em situagao de absentismo de uns ou de outros.

6.2 - Absentismo dos funcionarios administrativos

Na auséncia da Coordenadora Técnica, Maria Jodo Azevedo, ficara responsavel pelos

servigcos prioritarios Leonor Barreto;

A Coordenadora Técnica deve assegurar a formagdo de funcionéarios para o
desempenho das fungdes prioritarias, de modo a garantir o normal funcionamento, em

caso de auséncia do funcionario habitualmente responsavel pela tarefa;

O Orgéo de Gestao deve definir com a Coordenadora Técnica, o nimero minimo de
funcionarios que permite manter os servigos em funcionamento ou o niumero de dias
que os respetivos servigos podem estar encerrados, sem comprometer a organizagao

administrativa da escola.

6.3 - Absentismo dos Assistentes Operacionais

Na auséncia do Coordenador destes funcionarios, Jodo Teixeira Machado, sera
responsavel pela coordenagdo dos servicos considerados prioritarios Fernando
Pinheiro (Secundaria) e Américo Monteiro (EB de Toutosa).

O Coordenador destes servigos deve assegurar a formagao de funcionarios para o
desempenho das fungdes prioritarias, de modo a garantir o normal funcionamento, em
caso de auséncia do funcionario habitualmente responsavel pela tarefa.

O Coordenador deve, igualmente, organizar as equipas responsaveis pelo servigo de
cada setor e prever as equipas de substituicdo que garantem as fungdes consideradas

prioritarias.
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6.4 - Fornecedores de bens e servigos essenciais ao funcionamento da escola

« O Delegado de Seguranga e o adjunto da diregcado José Macedo, devem reunir com
a empresa concessionaria da cantina, para conhecer o seu plano de contingéncia e

conhecer a equipa de substituicao prevista, no caso dos prestadores do servico adoecerem;

. ldentificagdo de fornecedores alternativos, para os produtos alimentares e nao

alimentares, que permitam a manutencao das atividades escolares;

. Assegurar a existéncia de uma reserva estratégica de bens ou produtos, cuja falta

possa comprometer o exercicio das atividades consideradas prioritarias:

= Produtos nao alimentares — materiais escolares mais utilizados, produtos
quimicos de limpeza, papel higiénico, lencos de papel, toalhetes desinfetantes,
dispensadores de solugdes de lavagem de méaos a base de alcool/recargas,
sacos do lixo, caixotes do lixo com tampa, mascaras, luvas, Paracetamol,
termometro, e resguardo plastificado/rolo de papel para o marquesa da

sala de isolamento.

= Produtos alimentares — reforgo das reservas de agua engarrafada e de alimentos

nao pereciveis que permitam o funcionamento do bufete.

7- Informacgao e capacitagcao

O envolvimento de toda a comunidade escolar e seus parceiros requer uma divulgacao
atempada das medidas adoptadas para minimizar os efeitos resultantes da evolugcao desta
doenca. Assim, realizar-se-ao, reunides/agdes de sensibilizagdo com os diferentes agentes da
comunidade escolar, para os informar das normas de funcionamento vigentes e os sensibilizar

para as medidas de prevengao do contagio.

12

Agrupamento de Escolas N°1 de Marco de Canaveses — Plano de Contingéncia — COVID-19



Tabela 1 - cronograma de a¢des para esclarecimento e formagao

Destinatarios Data Assunto Intervenientes
« Direcéo da Escola
« Medidas e acgbes previstas no plano
de contingéncia; « Delegados de
Segurancga
Professores 09/03/2020 « Procedimentos a adoptar pelo do
professor, no caso de suspeita « Delegado de Saude/
de infe¢édo do préprio ou de um Unidade de Saude
aluno. Publica
Coordenadores «Medidas a tomar para minimizar
de 09/03/2020 os efeitos do absentismo de « Direcdo da Escola
Departamento professores e alunos.
« Organizacdao de reunido com
os Encarregados de Educagédo,nos
casos em que se justifique;
Diretoresde (qualndo se Definics d tividades d
Turma revelar e De |n_|g_qo ; e atividades de « Coordenadores DT
oportuno) sensibilizagdo a desenvolver
junto dos alunos, sobre os
cuidados de higiene pessoal e do
ambiente escolar.
« Regras de etiqueta respiratéria; « Diregéo da Escola
guncsioné'rios 10/03/2020 « Lavagem das maos e desinfecdo das | « Coordenadora do
0S Servigos mesas de trabalho; PES
Administrativos
¢ Acao de Sensibilizagao. « Dr. Agostinho
Marques
« Regras de etiqueta respiratéria; » Diregdo da Escola
= . « Coordenadora do
« Lavagem das mé&os; PES
] 10/03/2020
Assistentes » Procedimentos a adoptar para lidar | o . .
operacionals com alunos que apresentem febre . .
L X Unidade de Saude
ou outros sinais de gripe. .
Publica
« Dr. Agostinho
Marques
Aulas de « Divulgacado das medidas adoptadas
Cidadania/AEEC/ pela escola;
Alunos Ciéncias « Visionamento dos videos da DGS e :
. Diret T
Naturais/EF/Disci OMS; iretores de Turma
plina do DT « Adequacéo dos habitos de higiene.

8- Procedimentos a manter, caso a situagao se torne duradoura

« PBX - Todos os elementos da comunidade educativa e todos os fornecedores

poderdo proceder a limpeza das maos a entrada do recinto escolar. Assim,

sera disponibilizado um dispositivo com solu¢éo de base alcodlica.
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- Os Encarregados de Educacéao e outros visitantes serdo convidados a proceder a
esta higienizagdo das maos e, se necessario, sensibilizados para a importancia

deste procedimento.

. Salas de Aula - No inicio de cada aula, os alunos poderao proceder a limpeza da sua
mesa de trabalho e dos materiais que lhe sdo disponibilizados, rato e teclado do
computador, microscopios, balangas, etc (salas especificas).

- Todas as turmas tém uma planta de sala definida, que deve ser mantida desde o
inicio de cada aula.

- Todos os alunos devem ser portadores de lengos de papel e
paracetamol/antipirético (com autorizacdo do Encarregado de Educacao ) ,
sendo necessario solicitar autorizagdo ao professor para os depositar no caixote
do lixo apds o uso. A cedéncia de lengos de papel sera realizada apenas em
situacdes excecionais, pelo que os Encarregados de Educacgao serao alertados
para a necessidade do seu educando cumprir esta norma de higiene pessoal.

- No final de cada aula, o professor garante que as janelas ficam abertas, para
facilitar o arejamento. Sempre que as condi¢des climatéricas permitirem e as salas
tiverem janelas menores, de bandeira, estas deverdo permanecer abertas mesmo
durante a aula.

- No final de cada dia, a sala devera ser limpa e desinfetada, nomeadamente,
as macganetas das portas, os parapeitos das janelas, as mesas, quadros e o

caixote do lixo.

« Se durante a aula algum aluno manifestar sintomas similares aos de uma gripe.
- O professor chama o funcionario de servigo no setor.
- O funcionario coloca de imediato a mascara no aluno.
- Acompanha o aluno até a sala de contingéncia, usando o percurso mais curto,
preferencialmente, pelos espagos exteriores.
(quem acompanhar o aluno com sintomas, funcionarios docentes e ndo docentes,
deve cumprir as precaugodes basicas de controlo de infecdo, quanto a higiene das maos
e ao distanciamento social).
- Na sala de contingéncia mede a temperatura e faz o registo em documento préprio.
- A direcéo telefona para linha SNS 24 (808 24 24 24) e segue as instrugdes.
- No caso de nao haver indicagao de se tratar de um caso suspeito, o aluno podera solicitar
entrar em contacto com o Encarregado de Educagao para receber instru¢des de como proceder.
- No caso do Encarregado de Educacao se dirigir & sala de contingéncia, tem que proceder a

colocagao de mascara e higienizagdo das maos e manter a mascara até a saida da escola.
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. Biblioteca escolar — manter as janelas de bandeira e portas abertas, sempre que as

condi¢des climatéricas o permitirem.

- Proceder, regularmente, a desinfecdo das macganetas das portas, dos teclados e ratos
dos computadores.

- Solicitar a todos os visitantes que procedam a lavagem das maos com a solugao a
base de alcool.

- Impedir que o numero de visitantes, em cada momento, seja excessivo para as

instalagdes disponibilizadas.
- Usar o periodo correspondente a hora de almogo, para proceder ao arejamento das

instalacbes e a uma limpeza/desinfegao dos principais equipamentos utilizados.

« Casas de banho e balnearios — depois de cada intervalo, sempre que possivel,
estas instalacbes devem ser alvo de limpeza e desinfegao profunda e repostos os
consumiveis.

. Ginasio — limpeza rapida dos materiais apds cada utilizagdo, com recurso a toalhetes

desinfetantes e lavagem mais profunda antes do inicio de cada turno.

« Servigcos administrativos, PBX, portaria, papelaria/reprografia, bufete/cantina e salas de
reunides — Os funcionarios desses setores devem proceder a lavagem frequente das
maos, das mesas/bancadas de trabalho, e a recarga dos dispositivos de lavagem de
maos com solugéo a base de alcool, nomeadamente a seguir aos momentos de maior
utilizacdo. Devem proceder, igualmente, a desinfecdo das maquinas de cartbes

magnéticos que estdo presentes no seu setor de trabalho.

9- Medidas de isolamento e distanciamento social

Estao canceladas ou adiadas, por tempo indeterminado, todas as visitas de estudo, saidas ao
exterior, atividades do desporto escolar no exterior, palestras ou outras atividades que impliquem
concentragao de pessoas.
Salas de isolamento — Definidas por cada Estabelecimento .
. Deve ser usada exclusivamente pelas pessoas que sdo declaradas como casos
suspeitos.
. Sempre que estiver a ser utilizada deve permanecer com a porta fechada.
. Depois de utilizada por alguém suspeito, deve sofrer uma limpeza profunda e
permanecer aberta para arejamento. O funcionario responsavel deve usar equipamento

de protecéo individual (luvas e mascara).
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. Devem ser repostos os equipamentos / materiais que lhe estdo destinados: termémetro,
paracetamol, agua, lencos de papel, recipiente fechado para depésito, rolo de papel
para cobrir as marquesas/cadeiras e doseador/recarga de solugdo de lavagem de maos

a base de alcool.

10- Plano de comunicagao

Sera desenvolvida uma estratégia de comunicacao interna e externa, que passa pelo

cumprimento dos procedimentos que se seguem:

- Divulgacédo do plano de contingéncia a toda a comunidade escolar, através das

acgdes previstas na tabela1.

« Os Servicos Administrativos devem manter atualizado um ficheiro com os contactos
de todos os elementos da comunidade educativa e seus parceiros, que devera estar

disponivel no secretariado da diregéo.

« A Diregdo deve possuir uma base dados permanentemente atualizada, sobre os
casos de absentismo resultantes da confirmacao de Coronavirus, com indicagao da

data a partir da qual foi dado conhecimento.

. Informar os Encarregados de Educacéo que os alunos que ficarem doentes so6

podem regressar a escola quando se fizerem acompanhar de declaragao médica.

. Sensibilizar os Encarregados de Educagéao para atualizar, sempre que necessario,
os contactos telefénicos e de correio electrénico, nos servigcos administrativos e no

Diretor de Turma.

. Sensibilizar os Encarregados de Educacgao para a necessidade de informar o Diretor
de Turma, no caso de algum dos elementos do agregado familiar ser suspeito de ser

fonte de contagio.

. Deve existir uma lista de contactos alternativos de fornecedores de bens e servicos,

para equacionar outras solug¢des de fornecimento.

« Agendar uma reuniao entre os profissionais destacados pelo Centro de Saude e o

Diretor da escola, para definir a forma de comunicacéo a adoptar.

. S6 a Direcao da Escola pode dar informacgdes a agentes externos que solicitem

esclarecimentos sobre a aplicagdo do plano.
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. Serao privilegiadas as Tecnologias de Informagéo e Comunicagao como meio de
fazer circular a informagao, nomeadamente com o recurso ao correio electronico e a

pagina da escola na internet.
11 - Avaliacao

- O plano sera atualizado e reavaliado, em fungéo da evolugao do surto de Coronavirus. Assim,

que terminar a fase aguda, proceder-se-a a uma analise do grau de execugao do plano.

- De forma a avaliar o grau de execug¢ao deste plano, segue uma lista de verificagao do

cumprimento das medidas nele estipuladas.

Nao Em

Coordenacao e Planeamento . Executado
iniciado curso

Designar um coordenador e respetiva equipa

operativa Ol ] ]

Identificar as atividades essenciais e prioritarias ] ] ]

Prever o impacto que os diferentes niveis de
absentismo terdo nas atividades escolares, em | ] |
particular nas consideradas essenciais e prioritarias

Definir os recursos humanos minimos para cada
uma das areas essenciais e prioritarias e prever a ] ] ]
sua substituicdo, em caso de necessidade

Assegurar que os responsaveis pelas diferentes
tarefas e respetivos substitutos tém a informacao e o ] ] ]
treino necessarios para a sua execugao

Planear formas de manter as atividades
administrativas e de seguranga da escola, em caso ] ] ]
de elevado absentismo ou de encerramento

Identificar os fornecedores de bens ou servicos
essenciais para o funcionamento da instituicdo ] ] ]
como, por exemplo, refeicdes, seguranga, etc

Equacionar solugbdes alternativas para a
manutencao dos fornecimentos essenciais | ] L]
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Identificar os parceiros com quem deve ser
estabelecida uma articulagao prioritaria O] ] ]

Assegurar a existéncia de uma “reserva estratégica”
de bens ou produtos cuja falta possa comprometer o
exercicio das atividades minimas ou consideradas O ] O
prioritarias (durante o periodo critico do surto)

Manutencao das Atividades Escolares

Planear formas de manter a atividade escolar dos
alunos, por exemplo, através de email, no caso de
encerramento da escola ou de absentismo de ] ] L]
professores

Encorajar os pais a apoiarem a realizagao dos
trabalhos escolares em articulagao com os ] ] ]
professores, em caso de encerramento da escola

Encorajar os pais a encontrarem formas alternativas
para guarda dos jovens, no caso de a escola ter de ] ] ]
encerrar

Encontrar, em articulagdo com a Autarquia e os

pais, formas de fornecimento de alimentagao aos
alunos apoiados pelo programa de refeicoes ] [] ]
escolares em caso de encerramento da escola

Encontrar, em articulagdo com a Autarquia e os
pais, formas de garantir os transportes escolares L] [] L]

Medidas de Prevencao e Controlo do Coronavirus

Efetuar sessbes de esclarecimento e formagao dos
profissionais sobre as medidas de prevencéao a ] ] ]
adotar, sempre que necessario

Efetuar sessbes de esclarecimento com os pais
sobre as medidas de prevengao a adoptar O] ] ]

Informar os Pais de que os alunos nao devem vir
para a escola se apresentarem febre ou outros | ] |
sintomas similares aos da gripe
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Distribuir e afixar materiais informativos sobre
medidas de prevencgao e controlo

Prever uma reserva estratégica de produtos de
higiene e limpeza, ou outros considerados
essenciais no contexto das medidas de protegéao,
para fazer face a uma eventual rutura no seu
fornecimento

Proceder a uma avaliacéo das instalagdes e
equipamentos para lavagem das méaos e reparar
eventuais deficiéncias

Proceder a verificagao frequente da existéncia de
sabao ou solucio a base de alcool em locais
estratégicos e onde nao seja possivel lavar as maos

Designar um responsavel que assegure a
manutencao destes dispositivos

Definir e implementar rotinas de lavagem das méos
dos alunos e dos profissionais

Definir e implementar regras e rotinas de lavagem
das instalacdes e equipamentos

Definir e implementar regras de arejamento das
instalagdes

Impor a regra de que alunos com sintomas
permane¢am em casa e nao frequentem a escola

Impor a regra de que os profissionais com sintomas
permanegam em casa e nao frequentem a escola

Criar uma sala de isolamento por escola
para os casos suspeitos
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Estabelecer regras de utilizagao destas salas ] ] ]

Plano de comunicagcao

Divulgar o Plano de contingéncia junto dos
profissionais da escola ] ] ]

Divulgar o Plano de contingéncia junto dos pais e
encarregados de educacéo L] [] O]

Divulgar o Plano de contingéncia junto da restante
comunidade educativa O] ] ]

Manter uma lista atualizada dos contactos dos
encarregados de educacao e de todos os ] ] ]
profissionais da escola

Estabelecer formas de comunicagcao com a Equipa
de Saude Escolar e a Autoridade de Saude Local L] ] Il

Prever formas de comunicagdo com os pais e com
os profissionais da escola, através de vias ] ] ]
alternativas — telemoével ou email

Explicar o Plano de Contingéncia aos pais, quando
solicitado, e retirar possiveis duvidas L] ] ]

Fornecer informacgao aos pais sobre a evolugdo da
situacao na escola e esclarecer eventuais duvidas [l ] [l

Estabelecer formas de comunicagdo com os
profissionais da escola L] L] ]

Manter uma listagem de contactos dos principais
parceiros atualizada L] L] ]
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