
 

 

AVISO 

De acordo com o plano de contingência do Agrupamento, dou conhecimento das seguintes 
informações/recomendações aos pais e encarregados de educação dos alunos: 

 Caso alguém esteja doente deve ficar em casa; 

 Lavar frequentemente as mãos com água e sabão; 

 Evitar tocar nos olhos, nariz e boca; 

 Ao espirrar e tossir, tapar o nariz e boca com o braço ou lenço de papel que deverá ser colocado 

de imediato no lixo; 

 Evitar partilhar material escolar; 

 Evitar partilhar comida e outros bens pessoais; 

 Ter especial cuidado com superfícies comuns maçaneta/puxador de porta, corrimão, botões de 

elevador/de transporte público, teclados; 

 Arejar e desinfetar bem todos espaços comuns; 

 Evitar o contacto nos cumprimentos sociais; 

 Caso sejam identificados alguns dos sintomas referidos, deve ligar para SNS24 – 808 24 24 24 e 

seguir as recomendações; 

 Os encarregados de educação não devem vir à escola, devem contactar preferencialmente o 

Diretor de Turma ou o Titular de Turma através de telefone da escola. No caso de haver 

dificuldades de contacto, pode ser usada, por urgência, a caixa de correio 

aemarcocanaveses1@gmail.com, com a indicação de reencaminhamento para o diretor de 

turma ou titular de turma; 

 Pode ainda ser usado o número de telefone fixo da escola sede (255 538240), mas é uma linha 

habitualmente muito sobrecarregada; 

 Os horários de atendimento ao público na secretaria do Agrupamento foram reduzidos para 

proteção de todos, e são agora os seguintes: diariamente, das 10:00 às 13:00 horas, e na quarta-

feira de tarde, das 14:00 às 16:00 horas. Como meio supletivo de comunicação, deve ser 

utilizado o endereço eletrónico: esmarcocanaveses.secretaria@gmail.com; 

 Estão canceladas todas as atividades extracurriculares programadas até ao fim do 2.o período 

que impliquem saídas da escola ou entradas na escola de pessoas alheias à comunidade escolar. 

Estão também canceladas as atividades extracurriculares que previsivelmente promovam 

grandes aglomerados de alunos. 

 

 

Marco de Canaveses,10 de março de 2019 

A Subdiretora, 

Berta Magalhães 
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