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Enquadramento

Atendendo a permanéncia da pandemia da doenca COVID-19 e aos varios cenarios possiveis da sua
evolucdo, temos que ser claros e firmes nas medidas que precisam ser adotadas para criar ambientes
mais seguros no espaco escolar. Neste documento constam o0s pontos importantes na prevencdo da
transmissdo da COVID-19, assim como os procedimentos a adotar perante um caso suspeito. Com esta
orientagcdo pretende-se, ainda, diminuir a transmissédo de SARS-CoV-2.

Equipa de atuacéo

Nome Funcéo Atuacéao | Responsabilidade

Berta Magalhdes | Diretora Contacto com DGS. Tomada de decisdes.

José Adjunto Contactos com os Coordenadores de estabelecimento e articulacdo
Macedo com a Diretora.

Articulacdo com o PES (Projeto de Educacéo para a Saude)

Maria Palmira Coordenadora do | Elaboracédo do plano de contingéncia.

Jesus Soares estabelecimento Base de dados atualizada de contactos:(alunos, EE, pessoal
docente e ndo docente)

Aplicacéo e tratamento do Formulario para Autoridade de Saude
Ativacdo do plano de atuacdo perante caso suspeito
(encaminhamento do elemento sinalizado até a sala de isolamento,
comunicacao ao EE e ao Adjunto)

Contabilizagdo dos casos existentes e andlise estatistica das
situacdes

Monitorizagdo/Controlo do material necessario

Verificacdo e controlo das normas de seguranga

Medidas Preventivas

Automonitorizacdo de | Em casa vigiar diariamente os sintomas (febre, tosse e dificuldade respiratéria, dor

sintomas de garganta, dores musculares, perda transitéria do paladar ou do olfato, diarreia,
dor no peito e dor de cabeca), ndo se deslocar para a escola e ligar SNS 24
(808242424).

Higiene das méaos Instalacdes sanitarias estdo com &gua, sabdo liquido com dispositivo doseador e

toalhetes de papel de uso Unico, para a promocdo das boas praticas de higiene -
higienizagéo das méos;

Dispensador de solucdo a base de alcool - desinfeccdo das méos obrigatéria a
entrada e a saida do estabelecimento escolar e nas salas de atividades (um por




sala).

Etiqueta respiratéria

Em caso de espirro ou tosse, tapar boca e nariz com o braco.

Equipamento de
protecao

Equipamentos de protecdo, tais como mascaras, para todo o pessoal docente e
ndo docente;

Limpeza dos espacos
e das superficies.

Todo o espaco deve ser higienizado de acordo com a Orienta¢do 014/2020 da DGS
(4.3. No Pré-escolar a caixa de areia assim como 0s equipamentos nela existentes
estdo interditos.). A higienizacdo deve ser especialmente rigorosa nas superficies
gue estdo a altura das criangas. A limpeza com agua e detergente serd, na maioria
dos casos, suficiente, mas em casos especificos pode ser decidido fazer
igualmente a desinfegéo.

Salas arejadas

Ventilacdo dos espacos, preferencialmente com ventilacdo natural, através da
abertura de portas ou janelas.

Medidas Gerais

Organizacéo dos
espacos

- Reducé@o do numero de criangas por sala de forma a que, na maior parte das
atividades, seja maximizado o distanciamento entre as mesmas, sem comprometer
o normal funcionamento das atividades ludico-pedagdgicas. No Pré escolar as
turmas mantém-se de acordo com as matriculas de cada grupo.

- Maximizagao o distanciamento fisico entre as criancas.

- Salas fixas (manter a mesma sala de atividades para cada grupo, de forma a
evitar a circulacdo das criangas e profissionais e assim prevenir o contacto entre
grupos diferentes;

- O acesso a sala deve ser limitado apenas aos profissionais afetos a mesma.

- Horarios de entrada e de saida desfasados (5 minutos entre turmas), para evitar o
cruzamento de grupos de pessoas que ndo sejam da mesma sala;

- Circuitos de entrada e saida da sala de atividades para cada grupo, evitando o
cruzamento de pessoas (espacamento de 5 minutos entre turmas); mantém-se
sempre que possivel, esta dindmica, também no Pré-escolar.

- A chegada e saida, as criangas devem ser entregues/recebidas individualmente
pelo seu encarregado de educagdo, ou pessoa por ele designada, a porta do
estabelecimento, evitando, sempre que possivel, a circulacdo dos mesmos.

No recreio respeitar o distanciamento fisico, sempre com supervisao (trés
funcionarias e com o respetivo professor da turma). Diferenciar a ocupacdo dos
espacos exteriores de forma a garantir a separacéo de atividades para cada grupo
e assim prevenir o contacto entre grupos diferentes (turma A, 1° e 2°anos, na parte
lateral direita; turma B, 3°ano, na parte lateral esquerda traseira junto ao edificio
principal e a turma C, 4°no em frente ao edificio da cantina escolar). No pré-
escolar, o recreio sera supervisionado pela Educadora e Assistente Operacional. O
distanciamento fisico sera respeitado.

Regras de utilizagéo
dos espacgos

Assegurar, sempre que possivel, que as criancas nao partilham objetos ou que os
mesmos sdo devidamente desinfetados entre utilizagbes:




e Garantir material individual necessério para cada atividade;

e Pedir aos encarregados de educagcdo que ndo deixem as criancas levar
brinquedos ou outros objetos ndo necessarios de casa;

e Os brinquedos devem ser lavados regularmente, pelo menos duas a trés
vezes ao dia;

e Os brinquedos que ndo puderem ser lavados, devem ser removidos da sala,
assim como todos os acessoérios ndo essenciais para as atividades ludico-
pedagogicas.

Periodo de refeicdes | - A utilizacdo das salas de refeicbes € separada para diminuir o cruzamento de
criancas; refeitorio principal utilizado pelas turmas B e C, refeitorio alternativo
utilizado pela turma A. No JI os dois grupos almogam no refeitério em simultaneo
com o devido espacamento.

- Antes do consumo das refeicbes, as criancas lavam as maos, sempre com
supervisdo/apoio/ajuda para que a sua realizacdo seja de forma correta;

- Os lugares estdo marcados, de forma a assegurar 0 maximo de distanciamento
fisico possivel entre pessoas.

Atuacédo perante um Caso Suspeito/ Fluxograma de atuag&o perante um caso suspeito de COVID-19

1. Perante a identificacdo de um caso suspeito, este deve ser encaminhado para a area de isolamento,
pelos circuitos definidos no Plano de Contingéncia.

2. Os encarregados de educacgéo do caso suspeito devem ser de imediato contactados para levar a crianca
e aconselhados a contactar o SNS 24 (808 24 24 24), o que também podera ser feito no estabelecimento.

3. Todos os encarregados de educacéo devem ser informados em caso de existéncia de um caso suspeito
na instituicao.

4. A Autoridade de Saude Local deve ser imediatamente informada do caso suspeito, bem como dos seus
contactos, de forma a facilitar a aplicacdo de medidas de Saude Publica aos contactos proximos. Para o
efeito os estabelecimentos devem manter atualizados os contactos das Autoridades de Saulde
territorialmente competentes.

5. Deve reforcar-se a limpeza e desinfecédo das superficies mais utilizadas pelo caso suspeito e da area de
isolamento, nos termos da Orientacdo 014/2020 da DGS.

6. Os residuos produzidos pelo caso suspeito devem ser acondicionados em duplo saco de plastico e
resistentes, fechados com dois nés apertados, preferencialmente com um adesivo/atiho e devem ser
colocados em contentores de residuos coletivos apds 24 horas da sua produg¢ao (nunca em ecopontos).




CASO SUSPEITO DE COVID-19 ]

Vv U

V4 Estabelecimento de Ensino \

Autoridade de Saide
s Gestdo do caso suspeito
e |nvestigagio epidemioldgica
e Avaliacao de risco
* Implementagdo de medidas

Quando detetado na escola

(ativagao imediata dos procedimentos constantes no

Plano de Contingéncia)
s Encaminhamento até a sala de isolamento;

¢ Contacto com EE

e EE contacta SNS24
s Coordenador do estabelecimento/Diregio

contacta a Autoridade de Saude Local (Dra @
Valéria Arantes - tim: 969579946)

Perante surto em contexto escolar
Quando detetado fora da escola e Ativagdo da Equipa da Saude Publica

¢ O EE informa o coordenador de p .
. ST . * Informagdo da Comissdo Municipal
es?:'g:gmeg‘;ﬁ'{rg‘r?:%:%’:it:c;ami t::t?gl'dm"fde e  Comunicagéo do risco e das medidas de
’ protecéo a Diregdao AE1 MC

A 969579946)

e Informagdo a Comunidade Escolar q
e Garantia do cumprimento das medidas propostas <

NOTAS FINAIS
A implementacéo destas medidas de prevencdo e combate a pandemia da COVID-19 fica sujeita a eventuais
alteracdes, decorrentes das orientacdes emanadas pelas autoridades competentes.

Marco de Canaveses, 14 de setembro de 2020
O Coordenadora de estabelecimento,

Maria Palmira de Jesus Soares

A Diretora,
Berta Maria de Sousa Magalhdes



