
No âmbito do Plano Anual de Atividades do Projeto PES – Projeto de Educação para a Saúde, a
Escola Básica de Toutosa comemorou o “Dia Mundial do Não Fumador”.
Juntamente com a decoração de uma parede em alusão à efeméride, foi dinamizada uma
brigada anti-tabaco, tendo como slogan “Não Fumes perto de mim!”, em colaboração com a
Coordenadora do Projeto Eco-Escolas, a Professora Paula Lemos.
Seguem três poemas que foram elaborados pela Assistente Operacional Augusta Cardoso e
que igualmente partilhamos com toda a Comunidade Educativa.
O Cigarro
Se te oferecerem um cigarroDe imediato diz: NÃOPorque é veneno potenteDestrói coração e pulmão!
Quem fuma não ama a vidaPor ela não tem amorSe quiseres amar a vidaEvita ser fumador!
O cigarro é maléficoE muito dispendiosoMata a vida devagarinho,É muito silencioso.

Agradecemos à Dª Augusta toda a amabilidade.
O Agrupamento de Escolas Nº 1 de Marco de Canaveses e a Escola Básica de Toutosa
agradecem a todos os alunos e professores envolvidos.


